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Gar din ekonomi
Inte thop?



Ta hjalp av din budget- och skuldradgivning
Om du har svart att fa din ekonomi att ga ihop kan
kommunens budget- och skuldradgivare hjalpa dig. De ger dig
rdd och konkreta forslag om hur du kan planera din ekonomi
och hantera dina skulder.

Du kan fa hjalp:

e att planera din ekonomi och géra en budget
e att hantera dina skulder
e att kontakta dem du ar skyldig pengar

e infor och under en skuldsanering.

Budget- och skuldradgivaren har tystnadsplikt. Radgivningen
ar kostnadsfri och anpassas efter din ekonomiska situation.

Budgetradgivning — planera din ekonomi

For att fa koll pa din ekonomi ar det bra att gbra en budget
over dina inkomster och utgifter. Da blir det tydligare att

se vad som skulle kunna fordandras for att pengarna ska
racka langre. Radgivaren hjilper dig att sammanstilla de
olika delarna och utforma budgeten s att den passar dina
forutsattningar.

Budgetradgivningen ar en viktig del av forberedelserna for
eventuell skuldradgivning eller skuldsanering.

Skuldradgivning — hantera dina skulder

Om du har svart att hantera dina skulder kan budget- och
skuldradgivaren tillsammans med dig se vilka mgjligheter som
finns for att 16sa situationen. Malet med skuldradgivningen



ar att reda ut vilka skulder du har och hitta en vag ut ur
skuldsittningen. Det kan innebara att samla alla skulderna
hos en langivare eller att ni kommer 6verens om nya
betalningsvillkor.

Du kan till exempel fa hjalp med att:

e rikna ut hur mycket som ar rimligt att betala av pa
skulderna varje manad

e kontakta fordringsigarna, det vill siga de du ar
skyldig pengar, for att diskutera 16sningar.

Skuldsanering — nar du inte kan betala

Om du har stora skuldproblem kan du ha ratt att fa
skuldsanering. Om du beviljas skuldsanering far du en
betalningsplan pa upp till fem ar. Under de hir dren gar alla
inkomster som du inte behover for det absolut nédviandigaste
till att betala skulder. Nar skuldsaneringen ar klar har du inte
langre kvar skulderna som ingick i din skuldsanering. Bade
privatpersoner och foretagare kan fa skuldsanering.

Du ansoker om skuldsanering hos Kronofogden. Din budget-
och skuldradgivare kan hjalpa till att fylla i ansokan och
aven stotta dig om det skulle uppstda nagot problem under
ansokningsprocessen eller senare.

For att fa skuldsanering kravs det att dina skulder 4r sa stora
att du inte kan betala dem pa manga ar. Kronofogden tar
ocksd hansyn till din livssituation och ekonomi nir de gor sin
bedomning.



Kontakta budget- och skuldradgivningen

For att komma i kontakt med budget- och skuld-
radgivningen kan du ringa din kommuns vaxel.
Du hittar kontaktuppgifter p4 kommunens webbplats

och pa halldkonsument.se.

Forbered dig infor budget- och skuldradgivningen genom
att samla ihop uppgifter om din ekonomi sasom inkomst,
skulder, boendekostnad och andra utgifter. Da blir det
lattare for radgivaren att avgora vilken hjalp du ar i
behov av.
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